Preventia consumului de substante in randul tinerilor nu mai este de mult
doar o temd de dezbatut, ci o urgenta reald care ne priveste pe toti. Siguranta,
sanatatea si dezvoltarea armonioasa a copiilor nostri depind direct de nivelul de
informare corecta pe care il oferim. Consumul de droguri la copii si adolescenti
este o problemd complexa cauzatd de curiozitate, presiunea anturajului, lipsa
comunicarii sau probleme emotionale.

In cadrul Centrului de Zi de Consiliere si Sprijin pentru Parinti si Copii
Brasov, se desfasoara ocazional intalniri cu reprezentanti ai Centrului de Sandtate
Mintala si Prevenire Antidrog Bragov din cadrul Spitalului Clinic de Urgenta
Copii Brasov, in care ne e il R
propunem sa analizdm
factorii de risc, semnele
timpurii ale consumului
si, cel mai important,
metodele concrete prin
care putem construi o
plasa de  siguranta
emotionala s
educationala in jurul
tinerilor.

Beneficiarii
prezenti au ocazia sd vorbeascd deschis, fard tabuuri, despre ce inseamnd cu
adevarat controlul, libertatea de a alege si capcanele din spatele unor substante
care promit fericire, dar livreaza dependenta.

Activitatea sustinuta in data de 30 iunie 2026 ca demonstrat ca tinerii nu
rezoneaza cu discursurile moralizatoare, ci au nevoie de un spatiu sigur in care sa
isi exprime curiozitdtile si temerile fara a fi judecati.

Schimbul liber de opinii a scos la iveald o expunere timpurie a copiilor la
substante noi (in special vape-uri si energizante) si o presiune sociald uriasa in
randul grupurilor de prieteni.



Au recunoscut ca folosesc sau vad frecvent in jurul lor tigari electronice si
phculete cu nicotina. Multl considerau initial ca acestea sunt ,,inofensive”
. comparativ cu drogurile clasice.
Dialogul a ajutat la clarificarea
riscurilor reale de dependenta rapida.

Copiii au vorbit liber despre
teama de a fi exclusi sau etichetati ca
fiind ,,fricosi” daca refuza sa incerci
ceva nou la o petrecere sau in spatele scolii si au Tnvatat tehnici concrete de refuz
( cum sa spund NU fara sa se simta izolati) prin diferite jocuri de rol.

Intalnirea a avut un caracter informal si empatic. Faptul ca li s-a permis sa
puna intrebari deschise si sa contrazica anumite idei a crescut gradul de incredere,
acestia manifestandu-si dorinta de a repeta acest tip de dezbateri interactive.




